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　12月19日（土）こつまの里４階で小児科クリスマス会を開催。36名のこ
ども達と楽しいひと時を過ごしました。
　元気な時は楽しく集い、病気の時は安心して預けられる病児保育室「ま
つぼっくり」をよろしくお願いします。

　

さ
て
、
こ
つ
ま
の
里
の
「
勝
間
」
は
、
戦
国
時
代
以
降
の
字
で
、

元
は
「
古
妻
」
と
い
う
、
し
ご
く
平
和
で
家
庭
的
な
字
が
当
て
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

摂
津
の
国
で
一
番
住
み
や
す
い
、
住
吉
神
社
近
く
の
古
妻
の
里

が
、
平
安
時
代
に
今
の
西
成
区
南
部
に
広
が
り
、
街
道
も
出
来
た
の

で
す
。

西
成
医
療
生
活
協
同
組
合

理
事
長　

蒲
生　

健

新
年
あ
け
ま
し
て

�

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

望
ま
れ
る　

施
設
ひ
ら
き
て　

秋
日
和

三
世
代　

支
援
施
設
や　

秋
桜

敷
地
内　

地
ぞ
う
と
り
入
れ　

紅
葉
か
な
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第
11
回
健
康
ま
つ
り
は
、
雨
を
も
吹
き
飛
ば
す
笑
顔
が
あ
ふ
れ

る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
降
雨
時
の
対
処
法
な
ど
、
ア
ク
シ
デ
ン

ト
を
み
ん
な
で
力
を
あ
わ
せ
て
乗
り
越
え
る
大
き
な
力
が
生
ま
れ

た
の
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
協
力
券
が
過
去
最
多
枚
数
の

販
売
だ
っ
た
こ
と
か
ら
も
、
今
ま
で
の
健
康
ま
つ
り
で
１
、
２
を

競
う
盛
り
上
が
り
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

第11回

健康まつり

あふれ出る笑
顔に思わずカ
メラをむけま
した

始まりの合図にふさわ
しい太鼓を披露

舞台に夢中、食べるのに夢中

公園全体をつかったユニークな
変装と

替え歌はニコニコ介護センター
さん

ハワインアンバンド、
アグラフの生演奏

歌
お
う
会
の
声
は
公
園
全
体
を

温
か
い
笑
顔
に

か
わ
い
い
！
か
っ
こ
い
い
！

学
童
の
エ
イ
サ
ー
で
す
！

デイケア利用者さんと
職員のうた体操

蒲生健理事長が抽選
なんだか嬉しそう！

咲
い
て
い
る
の
は
笑
顔
の
花
と

健
康
の
花
で
す
！

自
転
車
が
当
た
り
ま
し
た
！

い
い
な
ぁ

於 松通り公園
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な
ん
　
で
も

会
談
相
大

西 成

第４回　理事会
日時　2009年11月19日（木）
出席　理事12名　幹事２名　議長　蒲生健理事長
　こつまの里４階にて
　午後７時から９時半まで開催
１、�理事会議事録の承認
２、�情勢学習と「日本生協連医療部会の連合会結
成」に関して

３、報告・承認事項
　・�上半期及び10月度経営報告
　・�事業所報告と課題、人事について
　・�こつまの里竣工式・健康まつり報告
　・�木津川地域法人合併推進関連について
　・各支部、委員会報告
４、協議決定事項
　・愛ぷらん事業計画の推進
　・�天下茶屋民主診療所転換の件
　・�健康づくりの大運動について
　・�強化月間「いのちの大運動」について
その他
　日程の確認

第36期　第４回　理事会報告

ビ
ラ
を
片
手
に
20
件
の
深
刻
な
相
談
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た

　

年
末
も
近
づ
く
12
月
12
日
、
西

成
医
療
生
協
も
参
加
す
る
「
反
貧

困
・
生
活
と
権
利
を
守
る
西
成
実

行
委
員
会
」
主
催
で
、
第
２
回

「
な
ん
で
も
大
相
談
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
リ
ス
ト
ラ
・
派
遣
切

り
、
生
活
困
難
な
ど
地
域
環
境
は

大
変
厳
し
い
で
す
。
国
保
料
や
税

金
の
滞
納
で
行
政
に
差
し
押
さ
え

さ
れ
、
解
決
口
を
見
い
だ
せ
な
い

で
い
る
人
た
ち
へ
の
援
助
と
自
立

を
支
援
す
る
目
的
で
取
り
組
み
ま

し
た
。
約
１
０
、
０
０
０
枚
の
案

内
ビ
ラ
を
駅
頭
や
地
域
に
配
布
し

た
結
果
、
開
始
時
間
前
よ
り
手
に

「
な
ん
で
も
相
談
会
」
の
ビ
ラ
を

に
ぎ
り
し
め
て
相
談
に
お
と
ず
れ

る
な
ど
関
心
も
高
く
、
内
容
も
生

活
保
護
・
医
療
費
問
題
、
病
気
で

働
け
な
く
な
っ
た
人
の
生
活
・
負

単
位
に「
な
ん
で
も
相
談
会
」の
開

催
を
計
画
し
て
い
き
ま
す
の
で
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

第２回

院
所
利
用
委
員
会
報
告

満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
●

場
に
立
っ
て
親
切
で
よ
い
診
療
を

行
な
い
、
力
を
あ
わ
せ
て
働
く
ひ

と
び
と
の
生
命
と
健
康
を
守
る
」

を
実
践
す
る
為
、
日
々
精
進
い
た

し
ま
す
。「

ト
イ
レ
」
に
入
っ
た
時

に
大
を
流
し
て
い
な
か
っ

た
時
が
あ
り
ま
す
。

大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
西
成
民
主
診

療
所
で
は
、
お
昼
に
ト
イ
レ
掃
除

を
し
て
お
り
ま
す
が
、
診
療
時
間

中
の
毎
回
の
確
認
は
で
き
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
は
、
午
前
・
午
後

の
診
療
が
始
ま
る
前
に
確
認
を
し

再
発
防
止
に
努
め
ま
す
。

西
成
民
主
診
療
所　

外
来

整
形
の
診
療
を
ふ
や
し
て

ほ
し
い
。

前
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も

ご
意
見
を
頂
い
て
お
り
ま

す
。引
き
続
き
、午
前
の
単
位
で
診

療
頂
け
る
整
形
外
科
医
を
探
し
て

お
り
ま
す
が
、
見
つ
か
っ
て
お
り

ま
せ
ん
。今
後
も
努
力
い
た
し
ま
す
。

も
う
少
し
親
切
に
年
や
か

ら
の
一
言
で
お
わ
ら
な
い

で
ほ
し
い
で
す
。

失
礼
な
対
応
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。
民
医
連
綱
領

に
あ
る
「
わ
れ
わ
れ
は
患
者
の
立

ＱＡ

デ
イ
ケ
ア
室

食
事
は
お
い
し
い
。
帰
り

が
何
時
も
遅
い
。

現
在
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
こ

つ
ま
の
里
の
「
ひ
な
た
ぼ

っ
こ
」
を
含
め
送
迎
車
を
３
台
に

増
や
し
、
利
用
者
全
員
が
17
時
に

は
車
に
乗
っ
て
出
ら
れ
る
よ
う
努

力
し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
待
つ
と
い
う
の
は
時
間
が
長

く
感
じ
ら
れ
る
も
の
で
す
の
で
、

待
ち
時
間
の
間
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
な
ど
今
後
の
課
題
と
し
て
検

討
致
し
ま
す
。

天
下
茶
屋
民
主
診
療
所

床
や
手
す
り
の
よ
ご
れ

（
く
ろ
ず
み
）
が
気
に
な

り
ま
す
。申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
細

心
の
注
意
を
払
っ
て
清
掃

に
つ
と
め
て
ま
い
り
ま
す
。
日
常

の
掃
除
で
は
落
ち
な
い
汚
れ
や
ク

ロ
ズ
ミ
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
専

門
業
者
へ
の
依
頼
な
ど
対
応
策
を

検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

書
類
・
領
収
書
な
ど
の
対

応
が
遅
い
と
思
い
ま
す
。

遅
滞
に
つ
き
ま
し
て
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。
実
務

処
理
の
改
善
向
上
に
つ
と
め
て
ま

い
り
ま
す
。
ま
た
ご
不
審
な
点
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ご
遠
慮
や
く

お
申
し
つ
け
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

10
月
１
日
よ
り
仲
間
増
や
し
強

化
月
間
を
行
い
ま
し
た
。
成
果

は
、
千
本
北
支
部
、
千
本
中
南
支

部
、
中
支
部
の
３
支
部
、
西
成
診

外
来
・
レ
イ
ン
ボ
ー
の
２
職
場

で
、
仲
間
ふ
や
し
の
目
標
を
達
成

し
、
年
間
で
３
０
０
人
を
超
え
ま

し
た
。
３
月
ま
で
に
年
間
目
標
の

４
０
０
を
目
指
し
ま
す
。
各
支
部

・
職
場
は
、
仲
間
ふ
や
し
の
中
で

い
ろ
い
ろ
な
交
流
が
で
き
ま
し

た
。「
理
事
さ
ん
の
目
標
達
成
へ

た
。「
今
、生
活
大
変
や
け
ど
、
世

話
に
な
る
か
も
し
れ
ん
か
ら
」「
健

診
一
度
受
け
た
い
ね
ん
」
と
新
し

く
加
入
し
て
頂
い
た
こ
と
な
ど
数

々
の
ド
ラ
マ
が
あ
り
ま
す
。
組
合

員
さ
ん
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
思
い
が
理
事
・
運
営
委
員
さ

ん
・
職
員
に
浸
透
し
、
行
動
が
ひ

ろ
が
っ
て
い
ま
す
。
１
月
か
ら
は

大
腸
が
ん
月
間
も
始
ま
り
ま
す
。

お
誕
生
日
訪
問
の
歯
ブ
ラ
シ
も
好

評
で
す
。
こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
ま

す
が
、
訪
問
を
強
め
医
療
生
協
運

動
を
大
き
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

の
熱
意
に

応
え
た
か

っ
た
」
と

仲
間
ふ
や

し
に
奮
闘

さ
れ
た
運

営
委
員
さ

ん
も
お
ら

れ
ま
し

医
療
生
協　
09
年
強
化
月
間

「
ぜ
ひ
西
成
医
療
生
協
に

加
入
し
て
く
だ
さ
い
」

各
支
部
で
医
療
生
協
の
仲
間
ふ
や
し
を
頑
張
り
ま
し
た

新たに２支部

今、モーニング
班会が大人気

　

西
北
支
部
・
潮
路
支
部
で
モ
ー

ニ
ン
グ
班
会
が
は
じ
ま
り
ま
し

た
。
場
所
は
、
こ
つ
ま
の
里
の
１

階
で
す
。
モ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
、
自
分
た
ち
で
何
か

で
き
な
い
か
と
い
う
運
営
委
員
さ

ん
の
思
い
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

以
前
か
ら
活
発
だ
っ
た
、
千
本

北
、
中
、
天
下
茶
屋
東
支
部
の
モ

ー
ニ
ン
グ
を
見
学
し
、「
こ
れ
な

ら
で
き
そ
う
。
一
回
や
っ
て
み
よ

う
」
と
、
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
で
は
、
モ
ー
ニ
ン
グ
が
交
流

の
場
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
西

北
支
部
の
運
営
委
員
さ
ん
は
、

「
自
分
た
ち
の
支
部
を
も
っ
と
大

き
く
し
、
た
く
さ
ん
の
人
に
モ
ー

ニ
ン
グ
に
来
て
も
ら
い
た
い
。
年

明
け
か
ら
は
、
全
組
合
員
さ
ん
に

案
内
を
か
け
よ
う
」
と
や
る
気
満

々
で
す
。医
療
生
協
の
支
部
で
は
、

い
ろ
い
ろ
な

『
た
ま
り
場

づ
く
り
』
を

始
め
て
い
ま

す
。
是
非
、

一
度
参
加
し

て
み
て
く
だ

さ
い
。

千本北
支　部

「
餅
つ
き
」に
参
加
し
て

担
当
職
員　

小
田　

芳
人

　

12
月
20
日
千
本
北
支
部
憩
い
の

場
で
行
わ
れ
た
餅
つ
き
に
初
め
て

参
加
し
ま
し
た
。
餅
つ
き
自
体
が

初
め
て
で
上
手
に
つ
け
る
か
不
安

で
し
た
が
、
い
ざ
挑
戦
し
て
み
る

と
我
な
が
ら
う
ま
く
つ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
憩
い
の
場
で
は
あ

べ
か
わ
餅
、
ぜ
ん
ざ
い
、
か
す

汁
、
お
に
ぎ
り
が
つ
く
ら
れ
て
、

ど
れ
も
「
お
い
し
い
」
と
好
評
で

し
た
。
翌
日
は
筋
肉
痛
に
悩
ま
さ

れ
ま
し
た
が
、
次
回
も
是
非
参
加

し
た
い
で
す
。

ＱＡ

ＱＡ

ＱＡＱ

債
問
題
な

ど
約
20
件

の
深
刻
な

相
談
が
あ

り
ま
し

た
。

　

医
療
生

協
で
は
、

今
後
支
部

ＡＱＡ
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『
読
者
の
ひ
ろ
ば
〝
聞
い
て
聞
い
て
〟』へ
の

お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

次
回
の″
聞
い
て
聞
い
て
〟
の

テ
ー
マ
は
『
新
春
』
で
す
。

　

ゴ
ミ
の
日
に

　
　

缶
を
集
め
し
人
に
会
い

　

挨
拶
交
わ
し

　
　

元
気
を
も
ら
う

�

阿
倍
野
支
部　

安
田
昇
子

短　

歌

“聞いて

 聞いて
"

の ひ ばろ者読

今回のテーマは『秋深し』

食
の

か
らだ
に

　

　や
さしい　

ポイント

　

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
気

づ
い
た
と
き
に
は
か
な
り
病
気
が

進
行
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
悪
化
す
る
と
、
人

工
透
析
や
腎
臓
移
植
を
し
な
い
と

生
命
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
健
康
診
断
な
ど
で

早
期
発
見
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。

腎
臓
を
い
た
わ
る
生
活
習
慣

１
．
疲
れ
を
残
さ
な
い
生
活

　

�　

夜
更
か
し
・
過
労
は
腎
臓
に

負
担
を
か
け
ま
す
。
睡
眠
を
た

っ
ぷ
り
と
っ
て
疲
れ
を
と
り
除

く
。

２�

．
か
ぜ
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
注

意

　

�　

扁
桃
腺
炎
な
ど
の
感
染
症
は

腎
臓
病
の
引
き
金
と
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
早
め
の
治
療

を
。

３
．
定
期
健
診
は
必
ず
受
け
る

　

�　

初
期
（
ま
た
は
軽
度
）
は
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
健

腎　

臓　

病診
で
発
見
さ
れ
る
場
合
も
多

い
。

―

食
の
ポ
イ
ン
ト―

１
．
塩
分
は
控
え
め
に

　

�　

腎
臓
に
は
食
塩
排
出
の
役
割

も
あ
り
ま
す
。
多
く
食
塩
を
摂

れ
ば
そ
れ
だ
け
腎
臓
に
負
担
で

す
。

２�

．
白
身
魚
な
ど
の
良
質
た
ん
ぱ

く
質
を
適
度
に
摂
る

　

�　

脂
の
な
い
魚
や
肉
な
ど
を
適

度
に
摂
る
。

　

※�

摂
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

３
．
水
分
不
足
に
注
意
す
る

　

�　

尿
を
出
す
た
め
に
も
水
分
は

不
足
し
な
い
よ
う
に
適
度
に
摂

取
し
ま
し
ょ
う
。

　

注
：
腎
臓
病
の
診
断
を
受
け
ら

れ
た
方
は
、
水
分
や
た
ん
ぱ
く
質

の
制
限
が
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
医
師
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士

鹿
井
ト
ミ
エ
さ
ん

俳　

句

　

仙
人
の

　
　

秘
伝
知
り
た
し

　
　
　
　
　
　

歳
の
暮

�

理
事　

矢
崎
正
一

※大阪市以外に在住の方は一律500円です。
※健康診断とセットで受けるとお得です。
　大腸がん検診代は無料になります。

40歳未満の方� 500円
40歳から64歳までの方� 300円
65歳以上の方� 無 料

検　査　費　用
（組合員月間特別価格）

『
大
腸
が
ん
検
診
お
す
す
め
月
間
』で
す
。

１月から

３月は

　

日
本
で
は
大
腸
が
ん
が
急
増
し

て
お
り
、
西
成
医
療
生
協
で
も
大

腸
が
ん
検
診
に
よ
り
大
腸
が
ん
が

発
見
さ
れ
た
事
例
が
増
え
て
い
ま

す
。
大
腸
が
ん
は
早
期
の
も
の
で

あ
れ
ば
、
治
療
に
よ
っ
て
ほ
ぼ
完

治
し
ま
す
の
で
早
期
発
見
が
な
に

よ
り
も
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
早

期
の
大
腸
が
ん
で
は
、
ほ
と
ん
ど

症
状
が
な
い
の
で
定
期
的
な
検
査

が
必
要
で
す
。
40
歳
以
上
の
方
は

年
に
１
度
こ
の
検
査
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

　

特
に
、“
便
が
細
い
、
残
便

感
、
腹
痛
、
下
痢
と
便
秘
の
繰
り

返
し
、
血
便
”
な
ど
の
自
覚
症
状

が
あ
る
方
は
、
是
非
こ
の
機
会
に

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

大
腸
が
ん
検
診
で
“
陽
性
”
が

出
た
場
合
は
、
精
密
検
査
が
必
要

で
す
。
患
者
さ
ま
と
同
意
の
上
、

検
査
が
で
き
る
医
療
機
関
を
紹
介

・
予
約
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

気
軽
に
簡
単
!!　

１
年
に
１
度
は
、

大
腸
が
ん
検
診
を
定
期
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

注意事項
○�必ず２日分の便をとってください。それぞれ容器にお
名前、採取日を記入してください。

○生理中は検査できません。
○�便器の水洗水がつかないように便を取ってください。
○�便を取った後の容器は、冷暗所又は涼しい所で保管し
てください。

○�問診を記入の上、西成民主診療所・天下茶屋民主診療
所に提出してください。

便秘の方も大丈夫！
自宅で簡単に検査できます!!

③

② ⑤

① ④

　

皆
さ
ん
、「
継
続
は
力
な
り
」
と
い
う

言
葉
ど
お
り
、
何
か
を
続
け
る
こ
と
は
基

礎
体
力
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
１
度

是
非
、
見
学
に
き
て
く
だ
さ
い
。
転
倒
防

止
、
脚
力
ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
ま
す
！
一

緒
に
体
力
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か
？

【
毎
週
火
曜
日　

18
時
半
か
ら
20
時

　

西
成
民
主
診
療
所
２
階
】

　

10
月
よ
り
西
成
医
療
生
協
の
組
合
員
・

職
員
で
、
月
１
回
の
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
な
か
な
か
リ
ズ
ム
が
取
れ
ず
い
つ
も

不
安
や
緊
張
の
合
唱
に
な
り
ま
す
が
、
人

々
に
感
動
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
胸
を
は

っ
て
精
一
杯
私
た
ち
は
歌
い
ま
す
。

【
第
３
土
曜
日　

17
時
半
か
ら
19
時

　

西
成
民
主
診
療
所
２
階
】

（
※
日
程
が
変
更
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

参
加
希
望
の
方
は

　

06―

６
６
５
５―

２
６
５
５

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
レ
イ
ン
ボ
ー

橋
本
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

　

深
秋
や

　
　

柿
の
紅
葉

　
　
　
　
　

残
り
し
実

�

西
北
支
部　

喜
納
町
子

歌おう会
西
成
医
療
生
協
の
各
サ
ー
ク
ル
紹
介

お申し込みは

西成民主診療所
� 6659-1010　　　
天下茶屋民主診療所
� 6658-7733　まで
※容器を取りに来られない場合は、お届けも
　できます。

太極拳「やまびこの会」

　

西
成
医
療
生
協
本
部　

西
成
区

聖
天
下
１
丁
目
10―

26

電　

話　

６
６
５
８―

７
４
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ　

６
６
５
８―

７
５
０
０



２０１０年１月　（８）第２０６号 さ わ や か西成医療生活協同組合

天下茶屋支部

南津守支部

聖天下支部

千本北支部

潮路支部

西北支部

千本中南支部
天下茶屋東支部

中支部

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

み
な
さ
ん
が
健
康
で
幸
せ
な
年
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

浪
速
支
部　

浪
速
民
主
商
工
会

健
康
第
一
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