
みなさん、こんにちは。助け合い「たんぽぽ」は、組合員さん同士の助け合いです。おひとり暮らしの方、
高齢のご夫婦の方、ご病気などで思うように家事ができない方が自分らしく生きられるように、専門職（医
療・介護職）のみなさんと連携しながら、応援する活動をしております。ぜひ、お電話などで、お気軽にご
連絡してください。また、応援したいただくボランティアさんも只今、募集中です

★利用料は、ボランティアさん1人で

1時間につき600円

★日曜日は原則不可

★利用時間は原則2時間まで

★ボランティアさんには1時間につき

500円の活動費をお支払いします

★組合員さん以外は利用不可

★ボランティアさんの助け合いなので

内容によってはできないこともありま

すのでご相談させていただきます

大阪きづがわ医療福祉生協
西成・助け合い
連絡先：西成組合員活動部

電話06-6658-7400

FAX06-6658-7500
ch.so@kizugawa.coop

助け合いのいろいろ

障子の張替え
網戸掃除

粗大ごみの整理

換気扇の掃除

タンスの移動
草刈り 食器の整理 浴室掃除植木の手入れ

写真撮影

mailto:nshinari.kumikatsu@gmail.com

