
・部屋の掃除
・家の外回りの掃除
・水回りの掃除
・荷物の運搬
・その他（自由記入）

ボランティアに登録していただける方は
お名前などご記入頂き、組合員活動部まで
お電話、FAX、メ－ル、又はご持参
お願いします。

★利用料は1時間につき600円

★ボランティアさんには1時間につき500円お支払いします

★支援日は日曜以外から選べます

★支援時間は原則2時間まで

★ボランティアさんの助け合いなので内容によっては

できないこともありますので、ご相談させていただきます

助け・助けられのお互い様
助け合いは組合員さん同士のとりくみです。
一人暮らしの高齢の方・ご夫婦・子育て世代の方のちょっとしたお困りごとを支え、
誰もが居心地よく暮らせる街にできるように、助け合いは今、とても大切なとりく
みになっています。ご依頼も増えてます。
ぜひ、あなたのできることで、ボランティアさんに応募していただきますよう、
よろしくお願いします。

大阪きづがわ医療福祉生協
西成・助け合い
組合員活動部

電話：06-6658-7400
FAX：06-6658-7500

nishinari.kumikatsu@gmail.com

切
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・植木の手入れ
・簡単な日用大工
・買い物
・料理

お名前：

お電話番号：

ご住所：
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